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La Epifanía, también
conocida como el Día de los

Reyes Magos, se celebra
tradicionalmente el

duodécimo día después de
Navidad, el 6 de enero, pero
en Estados Unidos se celebra

el domingo comprendido
entre el 2 y el 8 de enero. 
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Como familia, deberíamos esforzarnos por
vivir siguiendo el ritmo del año litúrgico. 

La Epifanía pone fin al tiempo de Navidad,
lo que resulta muy útil para ayudar a las

familias a establecer una conexión entre su
vida cotidiana y el tiempo litúrgico. 

Da la vuelta a la tarjeta



Durante el tiempo de Navidad, celebramos la
Epifanía del Señor, la manifestación de Jesús ante el
mundo entero tras haberse revelado a los pastores

de Belén. Los Reyes Magos son los primeros testigos
gentiles de su mensaje de salvación universal, por lo
que con esta fiesta celebramos el cumplimiento de

las promesas de Dios en el Adviento.

Tradiciones de la Epifanía

Bendición del hogar en la fiesta de la Epifanía
Esta bendición puede programarse con tu párroco o
llevarla a cabo un miembro de la familia, que
recorrerá la casa rociando las habitaciones con agua
bendita.

Rosca de Reyes
Cada cultura tiene su propia receta del Roscón de
Reyes, pero esta tradición suele consistir en un
pastel con forma de corona en el que se hornea un
«símbolo» oculto, ya sea una almendra entera o una
figurita del Niño Jesús. Quien encuentre el símbolo
es coronado rey o reina por un día. En algunas
tradiciones, la persona coronada se encarga de
organizar la siguiente celebración de la Epifanía,
mientras que en otras recibe además una bendición
especial para ese día. También puedes utilizar esta
actividad para decidir quién echará el agua bendita
durante la bendición de la casa. 

The Cycle of a FastBendice tu puerta en la fiesta de
la Epifanía

El Evangelio nos dice que los Reyes Magos encontraron a Cristo «al
entrar en la casa». La puerta de tu hogar es un umbral sagrado. Puedes
bendecir a quienes entran y salen escribiendo con tiza sobre la puerta

los dos primeros números del año + C + M + B + los dos últimos
números del año. La tradición nos dice que las letras representan los

nombres de los Reyes Magos: Caspar, Melchor y Baltasar. Adolph Adam
(1803-1856, compositor de «O Holy Night») señala que también puede
significar «Christus mansionem benedicat» o «que Cristo bendiga esta

morada». Es apropiado bendecir tu puerta en enero: janua significa
«puerta» y el primer mes es la puerta al nuevo año.

AA* + C + M + B + AA*

Después de inscribir la puerta, reza esta oración:

Dios en Belén y Caná, Dios de las aguas saltarinas del
Jordán, en el bautismo nos traes a tu familia. Nos

desposas y nos abrazas como tu amado. Que llenemos
este lugar con bondad los unos para con los otros, con

hospitalidad hacia los invitados y con abundante cuidado
para cada extraño. Por la suave luz de una estrella, guía a

casa a todos los que te buscan en caminos de fe,
esperanza y amor. Entonces nos uniremos a los ángeles
proclamando tu alabanza: Gloria en el cielo y paz en la

tierra, ahora y por siempre. Amén. 
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